
 

HORÁRIO DA TURMA 

 

 

  

 

 

4.ºA - AC 1.º Ciclo 2018/2019 
 
 

 
Horas 2ª Feira Sala 3ª Feira Sala 4ª Feira Sala 5ª Feira Sala 6ª Feira Sala 

08H25 
09H15 

Matemática  Português  Inglês  Religião  
Ciências 
Naturais 

 

09H15 
10H00 

Matemática  Português  Inglês  Religião  
Ciências 
Naturais 

 

10H00-10H25 Lanche e Recreio 
10H25 
11H10 

Português  Matemática  Português  Matemática  Português  

11H10 
11H55 

Português  Matemática  Português  Matemática  História  

11H55-12H10 Recreio 

12H10 
13H00 

História  Inglês  Música  Artes  Artes  

13H00-14H10 Almoço e Recreio 

14H10 
14H55 

Estudo 
(Matemática) 

Profa. Sofia Picão 

 
Estudo 

(Português) 
Profa. Sara Castelo 

 Desporto  
Estudo 

(Matemática) 
Profa. Sofia Picão 

 Música  

14H55 
15H40 

Estudo 
(Matemática) 

Profa. Sofia Picão 

 
Estudo 

(Português) 
Profa. Sara Castelo 

 Desporto  
Estudo 

(Matemática) 
Profa. Sofia Picão 

 Música  

15H40-16H00 Lanche e Recreio 

16H00 
17H00 

Desporto  Artes       

Estudo 
(Português) 

Profa. Raquel 
Boavida 

 

17H00 
17H30 

Desporto  Artes      

Estudo 
(Português) 

Profa. Raquel 
Boavida 

 

 

 
CONSELHO DE DOCENTES 
 

Disciplina Professor 
Português  Ana Raquel Boavida 
Matemática  Ana Sofia Picão 
História (Estudo do Meio) Ana Raquel Boavida 
Ciências Naturais (Estudo do Meio) Ana Sofia Picão 

Inglês Ana Rita Pais 

Religião (Educação Moral e Religiosa Católica)  Ana Rita Pais 

Artes (Expressões Artísticas)  Marisa Leocádio/ Sónia João/ David Cascaes 
Desporto (Educação Física e Motora)  João Ludovico Rosa 

Música (Expressão Artística e Musical)  Bruno Lopes 

 
 
 

PROFESSOR TITULAR DE TURMA: ANA SOFIA PICÃO 
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